
Découvrez les activités de la 

semaine !

Du Lundi 20 au Dimanche 26 Juillet 2026

À ne pas rater cette semaine

du 20 Juillet au 26 Juillet 2026

ATELIER ÉCRITURE – Partie 1/2

À partir de petits bouts de phrases déjà choisis,

construisons ensemble de jolis poèmes, à

partager entre nous puis à ramener chez soi

sous la forme d’un petit livre dépliable.

Parce qu’écrire rime avec plaisir !

DEVINETTES DES EXPRESSIONS

Explorons la richesse de la langue française à

travers un jeu en équipes, drôle et dynamique.

Une bonne occasion d’exprimer notre créativité

avec comme objectif de deviner un maximum

d’expressions en un temps réduit. Fous rires

garantis !



Lundi 20 Juillet 
14h00   Gym Equilibre

15h00   Gym Equilibre

Jeudi 23 Juillet
09h30   Navette Intermarché 

10h00   Navette Marché Zola

15h00   Atelier WIVY : « La grande histoire du Café ! »

Mercredi 22 Juillet
11h00   Réveil Musculaire (en douceur !)

15h00   Atelier d’écriture : récits courts 

Mardi 21 Juillet 
10h30   Yoga sur Chaise

10h30   Visite des cuisines de la Résidence

15h00   Le tour du monde en musique

Vendredi 24 Juillet
11h00   Réveil Musculaire (en douceur !)

15h00   Loto Musical et anniversaires des résidents

Samedi 25 Juillet 
15h00   Jeu de devinettes des expressions françaises 

Dimanche 26 Juillet
15h00   Club de Belote et autres jeux

ATTENTION
PLUME 

= 
INSCRIPTION 
A L’ACCUEIL

La semaine dernière nous avons

accueilli notre nouvel animateur Adrien !

Nous sommes ravis de vous le

présenter, alors n ‘hésitez pas à venir à

sa rencontre en activités toute la

semaine ! 

ADRIEN VOUS ATTEND ! 


